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PROGRAMAÇÃO 
CORUJÃO ESPORTIVO 2018 

 
 
 

 
05/05/2018 

 

HORÁRIO ATIVIDADES TURMAS 

18 às 19h Circuito Crossfit / X-Box 6ºs e 7ºs Anos 

19 às 20h Esportes coletivos 

20 às 21h Circuito Crossfit / X-Box 8°s e 9ºs Anos 

21 às 22h Esportes coletivos 

22 às 23h Circuito Crossfit / X-Box Ensino Médio 

23 a 00h Esportes coletivos 

19 h Jiu-jitsu / Ciclismo 6º ao Médio 

Pais e responsáveis 23h Caminhada 

 
          

A Coordenação 

 

Colégio Montessori, 26 de abril de 2018. 


